
नयााँ कोरोना भाइरस संक्रमण बिरुद्ध खोप लगाउने िारेमा 
◎खोप प्राप्त गननको लागी 
नय ाँ कोरोन  बिरुद्धको खोप लग उने क यय, प्रत्येक नगरप ललक  र वड प ललक हरु ि ट क्रमशः अग डड िढ ईरहेक  
छन। खोप लग उन सुरु गररने अवधध, खोप लग उने स्थ न, खोप लग उनको ल धग िुककङ गने त ररक आदिको 
ि रेम  च ाँही, नगरप ललक  र वड प ललक  अनुस र फरकफरक हुनसक्छ। आफु िसोि स गरेको नगरप ललक  व  
वड प ललक को वेिस इट सूचन  पढेर केही निुझेको खण्डम , नगरप ललक  व  वड प ललक को क उन्टर अथव  
लमय गी प्र न्त अन्तर यष्ट्रिय संघ (MIA) म  सम्पकय  गनुयहोस। 
 
・ गभनवती अवस्था भएका महिलािरुलाई खोप लगाउने वारेमा 
गर्यवती अवस्थ  र्एको िले म  कोरोन र् इरस संक्रलमत र्एम , ववशेष गरी गर् यवस्थ को पछछल्लो समयम   
जोखखम िढ उन सक्ने हुन ले, समय र्न्ि  अधध िच्च जन्मने जोखखम हुने सम्र् वन  िढी हुने अनुम न गररएको 
छ। नय ाँ कोरोन  खोप गर्यवती अवस्थ को समयम  व  जुनकुनै समयम  पछन खोप लग उन सककने हुन ले, कृपय  
खोप लग उने ि रेम  सोच्नुहोल । 
 
・ ठेगाना पररवतनन भएका व्यक्ततिरु 

खोप लग उने दटकट प्र प्त गनुयर्एको वड प ललक  तथ  नगरप ललक ि ट अको वड प ललक  तथ  नगरप ललक म  
िस ई स नुयर्एको खण्डम , िस ई स नुयर्एको वड प ललक  तथ  नगरप ललक म  खोप लग उनको ल धगको दटकट 
पुन: प्र प्तगनयको ल धग छनवेिनप्रकक्रय को आवश्यक पियछ। ववस्ततृ प्रकक्रय हरूक  ल धग, तप ईं िस ई स नुयर्एको 
वड प ललक  तथ  नगरप ललक म  सम्पकय  गनुयहोस। 
 

◎खोप लगाउने िारेमा  

《12  वषय र्न्ि  म धथक  व्यष्ट्क्तहरुल ई लग उने खोपको ि रेम 》 

《5 िषय िेखख 11 िषयको ि लि ललक हरुल ई लग उने खोप (ि लि ललक  अन्तगयतको खोप) को ि रेम 》 

《जष्ट्न्मएको ६ मदहन  िेखख ४ वषयसम्मक  ि लि ललक ल ई लग ईने खोप (लशशु खोप अन्तगयत) को ि रेम 》 
 

◎खोप लगाउने हिनमा आवश्यक पने  कागजपत्रिरु को िारेमा 
① खोप लग उने दटकट 
② खोप लग उने दटकट र त्यदह न मम  लेखखएको ठेग न , आफ्नो पदहच न पुरटी गनय सककने क गजपत्रहरू 
（उि हरण को ल धग：च लक अनुमछतपत्र, र हि नी (म्य ि सम प्त र्एको र्एम  अवैध म छननेछ), म ई नम्िर 
क डय (फोटो सदहतको व्यष्ट्क्तगत नम्िर क डय म त्र) आव स क डय,(ज इररयो क डय) स्व स््य िीम  क डय, र ष्ट्रिय 
स्व स््य िीम  आदिको बिम  गररएको व्यष्ट्क्तगत पदहच न हुने आदि) 

 

◎ खोप लगाउन ेिेलाको सिमतत 

नय ाँ कोरोन  र् इरस खोप, लग उन अछनव यय र्ने होइन। र म्रोसाँग खोपको ि रेम  ज नक री दिएर, खोप लग उने 
व्यष्ट्क्तको सहमछतम  म त्र खोप दिइनेछ। 16 वषय र्न्ि  कम उमेरको व्यष्ट्क्तहरु र्एको खण्डम , सैि ष्ट्न्तक 
रूपम  अलर्र् वकहरु स थम  हुनुपने व  प्र रष्ट्म्र्क धचककत्स  ज ाँच फ रमम  अलर्र् वकको हस्त क्षर आवश्यक 
पियछ।  

खोप प्र प्त गने व्यष्ट्क्तहरुले, लग उने खोप अनुस र संक्र मक रोक्नको ल धग खोपको प्रर् वक ररत  र स इडइफेक्ट 
को जोखखम ििैुको ि रेम  र म्रोसाँग िुझेपछछ म त्र, आफ्नो ईच्छ म  खोप प्र प्त गनयसककन्छ। खोप लग उने 
व्यष्ट्क्तको सहमछत बिन  कुनै खोप दिइने छैन।  

  

https://mia-miyagi.jp/dc/N2_vaccination.pdf
https://mia-miyagi.jp/dc/N_childvaccination.pdf
https://mia-miyagi.jp/dc/N_infantvaccination.pdf


◎खोप लगाए पति िुने साइडइफेतटको शकंाको िारेमा 
 

मुख्यतय  स इडइफेक्टको रुपम , इंजेक्शन लग एको र् गम  िखु्ने, ट उको िखु्ने, जोनी र म ंसपेशी िखु्ने, थक न 
ल ग्ने, ज डो हुने, ज्वोरो आउने आदि हुन सक्िछ। स थै, बिरलै रुपम  हुनसक्ने गम्र्ीर स इडइफेक्टको रुपम , 
एन कफलेष्ट्क्सस आदि हुन सक्िछ।  
खोप ल गए पछछ ज्वोरो आउने व  सुष्ट्न्नने जस्त  स्व स््य अवस्थ म  पररवतयन र्एको खण्डम , सवयप्रथम ड क्टर,  
आफुले,सल्ल ह ललइिै आइरहेको ड क्टर व  नष्ट्जकैको स्व स््य स स्थ नहरुम  पर मशय गनुयहोस। यदि पर मशय गनय 
अलमलम  हुनुहुन्छ र्ने,  स इडइफेक्ट स्व स््य पर मशय केन्रम  पर मशय गनुयहोस। 
 
＜ममयागी प्रान्त नयााँ कोरोनाभाइरस संक्रमण रोग पररक्षण परामशन केन्र ＞ 
फोननम्िर : 050－3615－6941 (बिह न 8 िजेर 45 लमनेट िेखख िेलुक  5 िजेर 15 लमनेट सम्म) 
 

※अगं्रेजी, च इछनज, कोररयन, स्पेछनस, पोचुयगली, ज प छनज र् ष हरु : हरेक दिन  
थ ई, नेप ली, लर्यतन मी, रलसयन, त ग लोग, इन्डोनेलसयन, दहन्िी र् ष हरु : क य यलयको दिनम  म त्र  
 

 
 

लमय गी प्र न्त द्व र  प्रक लशत स ियजछनक सूचन को आध रम  MIA द्व र  सम्प िन र अनुि ि गररएको＊ 
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