
कोरोना पोजेटिभ व्यक्ति सहायिा केन्द्र
संक्रमण को चिन्द्िा

महसुस गरररहेका व्यक्तिहरु

प्रान्द्िका नागररकहरूमा ～ नयााँ कोरोनाभाइरस संक्रमणको बारेमा चिक्न्द्िि हुनुभएको समयमा～

सधैको जस्िै दैननक जीवन
※यदि लक्षण िेखा पयो भने, परीक्षण 
किट डेललभरीिो लागि आवेिन दिनुहोस 
वा आफुले जचाई रहेिो डाक्टरसँि 
परामर्श िनुशहोस।्

सधै आफुले जचाई रहेिो डाक्टर नभएिा वा 
परामर्श िने ठाउँ थाहा नभएर गचन्तिि 
हुनुभएिो व्यन्क्िहरु

घरमै आराम गने
※ यदि लक्षणहरू मा सुधार नआएिो 
खण्डमा भने फेरर, सधै आफुले जचाई 
रहेिो डाक्टर वा स्वास््य िेतरमा 
परामर्श ललनुहोस

सधै आफुले जिाई रहेको डातिर िथा 
स्थानीय चिककत्सा संस्था

पोजेटिभ

नेगेटिभ

नन: र्ुल्ि िोरोना
पररक्षण 
स्वास््य पररक्षण

ज्वरो आटद लक्षणहरू 
देखिएका व्यक्ति

स्वास््य जाँच,िोरोना पररक्षण िराउने गचकित्सा 
संस्थानहरूिो सूची प्रातििो  वेबसाइट मा पोस्ट 
िररएिो छ
https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/jyusin.html

कोरोना परीक्षण िथा परामर्श केन्द्र①
☎ 022-398-9211

☎ 050-3614-4531

परीक्षण किट खररि िनश

स्वास््य िेतरबाट SMS वा फोन माफश ि
सम्पिश  िरर स्वास््य लाभको लाचग वा 
तवारेन्द्िाइनमा बस्ने बारेमा समायोजन गने
िथा ननणशय गने

पोजेटिभ

कोरोना पररक्षण ककि वविरणको लाचग 
आवेदन（ववधिुीय साधनबाटिो 
आबेिन）
मागथिो URL मा िई अनलाइनबाट िररएिो 
आबेिन स्वीिार िनेछ

https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/haiso-
touroku-center.html

नेगेटिभ

पोजेटिभ

नेगेटिभपोजेटिभ

नेगेटिभ

कोरोना पोजेटिभ दिाश व्यक्ति
（ववधुिीय साधनबािको आबेदन）
< ििाश भएिो लक्षक्षि व्यन्क्ि >
िायाँमा लेखखएिो आवश्यि िुराहरु भरर, 

SMS आदि माफश ि सम्पिश  िनश सकिने 
व्यन्क्िहरु

िलिा ननम्न सिश सबै 
पूरा िरेिा व्यन्क्िहरु

・ प्राति लभत्रिा नािररि
・65 वर्श मुननिा व्यन्क्ि
・िभशवनि नभएिाहरु 
・िोरोना सुरु भएिो 
दिन िेखख 10 दिन 
ननाघेिो 

मागथिा उल्लेख बाहेि
िा व्यन्क्िहरु

फामेसी आदिमा खररि िररएिो
कोरोना पररक्षण ककिको प्रयोग गरर 
आफैले पररक्षण गने
※स्वीिृि प्राप्ि िरर उत्पािन     िररएिा
（सरिारबाट स्वीिृि प्राप्ि गचकित्सा 
किट）किनेर प्रयोि िनुशहोस

・हल्िा लक्षण िेखखएिा व्यन्क्िहरू
・प्राति लभत्र बसोबास िने व्यन्क्िहरु
・2 वर्श भतिा मागथिो, 65 वर्श मनुनिो
・ रोिले चाँडो िम्भीर बनाउने न्जखखम

रहेिा                                                                                                                        

पोजेटिभ व्यक्तिहरु सहयोग
・ स्वास््य लाभ ललनिो लागि बस्ने होटल वा संस्था

（ववधुिीय साधनबाटिो आबेिन）
・िैननि न्जवनिो लागि आवश्यि पने सामान पठाई सहायिा

（ववधुिीय साधनबाटिो आबेिन）

・स्वास््य अवस्था अचानि पररविशन भएिो खण्डमा 
टेललफोन बाट परामर्श
②☎ 0120-89-0181

संक्रमण दिाश पठाउनको लाचग योग्य व्यक्तिहरु
➀65 वर्श भतिा मागथिा व्यन्क्िहरू
➁हन्स्पटलमा भनाश हुन आवश्यि पने व्यन्क्िहरु
➂रोिले चाँडो िम्भीर बनाउने न्जखखम रहेिािोरोना भाइरसिो 
उपचारात्माि और्गध खुवाउनु पने, अथवा अन्क्सजन 
चलाउनु पने  आवश्यििा भएिा व्यन्क्िहरु 
④िभशविी मदहलाहरु

संक्रमण दिाश
पठाउनको लाचग 
अयोग्य व्यक्तिहरु
・बायाँमा लेखखएिा
बाहेि अतय व्यन्क्िहरु

नन: र्ुल्क कोरोना परीक्षण कायाशलय

<लक्षक्षि>
लमयािी प्रातिमा ननवासी िाडश भएिा 
व्यन्क्िहरु
लक्षण नभएिा व्यन्क्िहरु
नन्जििो सम्पिश मा नभएिा व्यन्क्ि
िायाशतवयन िररएिा स्थानहरूिो 
सूची प्रातििो होमपेजमा मा पोस्ट 
िररएिो छ
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/situk
an/m-kensa_ippan.html

स्वास््य लाभ ललनको लाचग बस्ने
होिल, अस्पिाल भनाश, घरमै बलस
स्वास््य लाभ ललनको लाचग 

※सेन्द्दाई लसिीमा बसोबास गरररहेका व्यक्तिहरुमा भने प्रयोग गने ननयम वा सम्पकश  गने स्थान फरक फरक हुन्द्  ।
बबस्ििृ वववरणहरूको लाचग सेन्द्डाई लसिीको होमपेजमा पुष्िी गनुशहोस ।

① हरेि  दिन ２４ सै घण्टा उपलब्ध हुने भार्ाहरु：अंगे्रजी, चाइननज, िोररयन, स्पेननर्, पोिुशिाली, जापानीज
सोमवार िेखख रु्क्रबार 8:30～18:00 उपलब्ध भार्ाहरु：थाई, नेपाली, लभयिनामी, रूसी, िािालोि, इतडोनेलसयन, दहतिी

② हरेि  दिन ２４ सै घण्टा उपलब्ध हुने भार्ाहरु：अंगे्रजी, चाइननज, िोररयन, स्पेननर्, पोिुशिाली, फ्रातसेली, रूसी, िािालोि, जापानीज
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